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• "Passivhaus"�Passivhaus�Institutt:�
www.passiv.de

• Þróað af dr.�Wolfgang�Feist
• Fyrsta hús byggt 1990

• Vel�þekkt�og�prófuð�tækni

• Lágmörkun�á orkunotkun til�upphitunar (há
orkunýtni)

• Góð nýting á�sólarorku,�passívt og�aktívt
Lítið um trekk�og�kalda fleti

• Loftræsting með 80�til�90�%�varmanýtni

Hvað�er�passívhús?

http://www.passiv.de
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Passívhús�

Passívhús�í�Þrándheimi

Venjuleg�hús!
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Passívhús�Ͳ konsept

Heimild:�SINTEF�Byggforsk�
Kunnskapssystemer,�473.010�Generelt�om�
passivhus.�Valg�og�konsekvenser

NS�3700:2013�Kriterier�for�passivhus og�
lavenergibygninger��(iðnaðarhúsnæði)
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• Byggingar�notuðu�um�83�TWh�af�orku�árið�2009�í�Noregi��
eða�um�37�%�af�allri�orkunotkun�(á�landi)

• Rafmagn�mest�notað�til�kyndinga
• mun�hærra�verð�yfir�vetrarmánuði�og�oft�þörf�á�

innflutningi�(topp�last�er�oft�kolarorka)
• Mikið�hægt�að�spara�og�nýta�í�annað
• Langmest�af�orkunni��fer�í�að�hita�upp�húsin,�eða�um�70�%�af�

orkunotkun�heimila�og�um�40�%�av�orkunotkun�
skriftstofuhúsnæða�

• Óþarfi�að� "Kynda�fyrir�krákunni"�
• IPCCͲ Orkusparnaður�í�byggingum�eitt�það�hagkvæmasta�til�

að�draga�úr�losun�á�gróðurhúsaloftegundum

Af�hverju�passívhús?
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Byggingarregulgerð�2010�og�passívhús

Heimild:�Arnstad�utvalget�2010�(KRD)
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Orkunotkun�til�upphitunar
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Orkunotkun til upphitunar fyrir skriftstofubyggingar
í�Noregi

Norges�VassdragsͲ og�Energidirektorat� (2013)��
Energibruk�i�kontorbygninger,�trender�og�drivere
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Orkunotkun�í�byggingum:�reiknuð�og�mæld�

Heimild:

Dokka�með�fleirum�(2011)�
Energibruk�i�bygninger
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Reynsla�

Technology�for�a�better�society

Reynsla

• Mikilvægt að allir aðilar starfi vel�saman til�að finna bestu lausnirnar meðan á�
byggingu stendur

• Ekki komið fram�nein heilsuvandamál eða sveppir sérstaklega tengd notkun á�
passívhúsum

• Hlutfall milli orkureikninga og�orkunotkunar svipað og�í�venjulegum byggingum

• Lægri allmenn�orkunotkun

• Sumir segja að það sé of heitt�á�sumrin

Þá er�mikilvægt að hugsa um:

• Að lofta�vel�út
• Hafa kontrol á�sólinni
• Og�nýta varmamassan

Heimild:�Holøs�og�Dokka�(Inneklima�
og�sommerkomfort�i�passivhus)
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Thermal�mass�/�varmamassi
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Thermal�mass�
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Vistferilsgreiningar�á�passívhúsum�

http://www.eebguide.eu/?p=462

Ratio�of�use�phase�to�production/EoL for�a�10–20�year�old�building�
compared�with�a�newly�built�Passivhaus
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Vistferilsgreiningar�á�passívhúsum

Martin�Melwær�(M.Sc.)�verkefni�við�NTNU�LCA�á�Passivhus�íbúðarblokkum�í�Bergen
Valg�af�steyputegund�mikið�að�segja��"low�carbon�concrete"�dregur�úr�heildarlosun�um�5�

%�og�16�%�fyrir�kjallarann


